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PLAN FAMILIAR DE EMERGENCIA
(P.F.E)

Tu familia y la comunidad en que vives
pueden estar expuestas a amenazas
naturales o provocados por el ser
humano. El mejor punto de partida es
empezar por organizar a tu propia familia,
con la participacion de todos sus miembros.
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é¢Conoces cuales son los riesgos y amenazas @

a los que esta expuesta tu familia?
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¢Se podrian hacer mejoras en casa para p
hacerla mas segura?

¢éTienes identificados los puntos de ayuda a la
comunidad cercanos a casa como: bomberos,
ruz Roja, el hospital, etc.?
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0 5 ¢ Tienes un plan familiar de prevencién en
casa?




6 ¢ Tienes definido un punto de encuentro en @
caso de una emergencia?
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¢Tus hijos saben a quien llamar en caso dcp
emergencia?

¢éTienes un directorio de entidades para
atender emergencias y datos familiares.?
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¢ Realizas simulacros? *




< FAMILIAR
EMERGENCIAS

:{QUE ES EL PLAN FAMILIAR DE
EMERGENCIAS (P.F.E.)

Es el conjunto de actividades que se
requieren sean desarrolladas por toda la
familia, para saber como actuar en algun
momento de emergencia o desastre.
Cuatro pasos para su elaboracion:
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) Identificar las amenazas y
vulnerabilidades en el hogar




2.(Qué paso? ¢Como sucedio?
¢Qué hizo la comunidad o las
autoridades al respecto?).

1.Indague si en el pasado han
ocurrido emergencias, ya sea
donde estd ubicada su casa o
en los alrededores:

—

6. Identifique si existen e
vulnerabilidades por ejemplo: 1. Identificar las 3. Identifique si existen
construcciones inestables, que no A e amenazas, por ejemplo: cerca a

: vulnerabilidades en el su vivienda hay una estacidn de
cumplan con normas de sismo ) . :

) ) ici6n de red hogar y su entorno. combustible, éconoce el riesgo al

reflst(.enua, exposicion de redes que est expuesto?.
eléctricas, etc J—
5.Revise su casa y detalle elementos como 4. El terreno es propenso a los deslizamientos,\

existe la amenaza de accidentes de transito,
incendios o existen posibilidades de problemas
de orden publico o atentado terrorista, etc.

Realice un listado con las que identiﬁque./




2. Reconocer las
capacidades existentes
en el hogar:

""Haga un listado de las capacidades para afrontar una
emergencia con que cuenta su grupo familiar y
comunidad, tenga presente elementos como:

herramientas, , equipos como
extintores, camillas, botiquines, , salones
comunales, etc. Realice un listado con las que
identifique (elementos, personas, utilidad y su
ubicacion).




3. Acciones aga un listado con las tareas que debera emprender para mejorar la
transforma suridad de su casa y organice un plan para empezar a hacerlas realidad.
doras. '

4. Manos a la obra.



Elaborar el plan familiar de
emergencia.

Tenga en cuenta que el plan debera
responder las siguientes preguntas

Plan de Emergencia

FAMlllA




RECUERDA TENER UN EXTINTOR EN CASA.

Eletrodomésticos
conectados, Motores
eléctricos, Medidores de
luz, Plantas eléctricas,
Maquinaria eléctrica,
Equipos de oficina
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No es suficiente que una sola l I Reviselo periédicamente r

persona conozca las opciones : .

y medios a tomar durante Recuerda es posible que requiera Recuerd
) actualizaciones o ajustes ecuerca

una emergencia.

con el paso del tiempo
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Se debe tener especial cuidado al | Es importante escribirlo o l :
desarrollarlo con las personas que esquematizarlo y
conviven con otras enfermas o socializarlo con todos los /
discapacitadas. integrantes de la familia e
\;\‘ \\ incluso vecinos.
< TT——— : e ——— ! o '
Desarrolle el Plan Familiar de Esté atento también a
' Emergencias — PFE- no es una tarea l conocer los planes de sus Recuerda
dificil pero debe realizarse a sitios de trabajo y estudio.
‘\ conciencia y revisarse tantas veces‘ |
. como se crea conveniente. \-:;.5_\_
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onozca las frecuencias de radio y los canales de
elevisidon que se puedan utilizar durante una
ituacion de emergencia.

Conozca lc




Curso Primer
Respondiente

iGente que ayuda!




Médulo 2

Desempefio basico

Mddulo 6

Golpes,
heridas y fracturas

Médulo 1 @ | Médulo 1
Introduccion ' ,‘ Introduccion

Comunidad . Servidores Publicos

Inscribete al curso virtual
Primer respondiente jGente que ayuda!

Médulo3 | [ Médulo4 | [  Mddulo5s
Incendios RCP Quemaduras
y Atoramiento y electrocucioén
(a4
L
Médulo7 | ( Médulo8 )
Desmayos, Temblores y Terremotos

convulsiones y parto




PASOS PARA ACCEDER AL CURSO
VIRTUAL DE PRIMER RESPONDIENTE

Curso Primer
) Respondiente
iGente que ayuda!

Médulo 1
Introduccion

Comunidad

DILIGENCIAR EL FORMULARIO QUE
APARECE AL FINAL DEL VIDEO 1




CONCURSO
MOCHILA
SALVAVIDAS




4 A) Articulos INDISPENSABLES »

Para 2 personas adultas

: & Caracternsticas - :‘ L
SRR ~ (Referencial) MU
s = | Dacws 1 TIPO DE MOCHILA:
¢QUE ARTICULOS | Popel higiénico 2 can bolaos ntemas,

DEBE CONTENER | o ¢ segin disponibilidad

PESO TOTAL APROX:

NUESTRA MOCHILA & ™™~ '
SALVAVIDAS? St

of® Cints adhesiva mofisaos ‘1“
O_> Petate (Nfombra de pajaotela) | 1,

B) Artjculos KO 4 3 Mascarilta 5 @3
. ESPECIFICOS - s
Tener en Segun lo necesario para cada familia
cuenta un Kit
de

supervivencia
para mascotas.




1. Destinar una maleta.
2.Hacer listado de objetos.
3. Alistar objetos.

4. Tomar foto de la maleta y
enviarla en PDF a cada
titular por la opcion

agenda, archivo de tareas.










